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LANDSTINGET BLEKINGE

EMG - elektromyografi

Vid en EMG-undersokning registreras den elektriska aktiviteten i muskeln med hjilp av en tunn
nal. Nér en muskel aktiveras leder nervimpulser i nerven till elektriska impulser i muskeln.

Den elektriska muskelaktiviteten férdndras vid skada eller sjukdom i nerverna. Muskelaktiviteten
férindras ocksa vid sjukdomar i sjalva muskeln (myopati). Under normala férhallanden édr den
vilande muskeln helt tyst men vid olika sjukdomstillstand 4r detta inte fallet.

Forberedelser

Tar patienten blodfértunnande likemedel sd ska hen ta kontakt med Ak-mottagningen eller
likaren som skrivit ut likemedlet f6r eventuell medicinjustering infér undersékningen. Trombyl
ar det enda blodfértunnande likemedlet som inte behéver justeras.

Hinder och fétter bor vara varma infér undersékningen.

Hur géar undersékningen till?

En tunn nal sticks in i den muskel som ska undersokas, sedan registreras muskelns elektriska
aktivitet 1 vila och nir den spanns litt. Det kan spanna lite i muskeln dér nélen sitter och sticken
kan jamforas med ett blodprov. Efterat kan en liten 6mhet kvarstd 1 muskeln nagon dag. Barn far
infor undersokningen lite lugnande medicin i form av ett likemedel (Midazolam) som ges i
flytande form.

Undersokningen, som utfors och tolkas av specialistlikare, tar ungefir en halvtimme beroende pa
hur manga muskler som ska undersokas.



